
LE COCON - ESPACE ADO
Journée Portes Ouvertes
le mercredi 11 septembre 2024

Sur inscription à partir de 12 ans
Info, renseignements, tarifs :
lecocon@artsvivants.info ou
07.44.87.78.09

LES STAGES
ENFANTS

LES ATELIERS
ARTISTIQUES
Mercredi (hors vacances)
Gratuit

PRATIQUE MUSICALE 
avec Yann
9h30-11h30 pour les primaires
13h-15h pour les collégiens
ATELIER EXPRESSIONS
avec Laury et Christine
13h-15h à partir du CE1
ATELIER CARTOGRAPHIE CREATIVE
avec Nora
13h-15h à partir du CM1

Tel : 06 68 10 62 89
www.artsvivants.info

1, rue basse 30170 
St Hippolyte du Fort 

L’EAV c’est aussi un agenda bien rempli
tout au long de l’année avec des
événements, des sorties culturelles,
des ateliers ponctuels...
Pour des informations régulières
inscrivez vous à notre newsletter et
suivez-nous sur notre page Facebook !

STAGES D’AUTOMNE
ARTS PLASTIQUES avec Elise
5 et 6 octobre 10h-12h
à partir de 8 ans. 
Tarif : 35€

MASTERCLASS HIP HOP 
avec Ingrid Estarque 
(Hip-hop freestyle, House danse,
Break, Popping)
du 28 au 30 octobre 10h-16h 
à partir de 10 ans
Tarif : 180€

STAGE D’HIVER
ARTS PLASTIQUES avec Elise
25 et 26 janvier 10h-12h
à partir de 8 ans
Tarif : 35€

STAGES DE PRINTEMPS
ARTS PLASTIQUES avec Elise
15 et 16 mars 10h-12h
à partir de 8 ans
Tarif : 35€

CIRQUE avec Sylvie
16, 17 et 18 avril 
3-5 ans  10h-12h 60€ 
6-10 ans 14h-17h 80€

LES ACTIVITÉS
2024 - 2025

L’Espace de vie sociale fête ses 10 ans en
2025 ! Trouvez les 10 zèbres qui se sont
cachés dans la forêt ...



MUSIQUE
COURS COLLECTIFS

EVEIL MUSICAL BILINGUE avec Jan
Rue Basse 
Enfants-parents 18 mois/3 ans
Mer. 9h30-10h15, 
Trimestre: 55€ / Séance : 8€
(hors novembre)

COLLECTIF MUSICAL (multi instruments)
avec Jan
Rue Basse (jusqu’au 09/04/25)
Enfants 3-5 ans 
Mer.10h30-11h30 120€
Enfants 6-10 ans 
Mer. 11h30-12h30 120€
(Hors novembre)

ENSEMBLE POLYPHONIQUE OCCITAN
Sant’Ipoc avec Virginie
Rue basse
Tout public 
Mar.18h15-19h45 140€ 
(une semaine /deux) 
 
CLASSE D'ENSEMBLE JUNIOR
avec Yann
Cours des Casernes 
(du 9/10/24 au 21/05/25)
Enfants 
Mer.16h-17h 150€

MUSIQUE
COURS INDIVIDUELS
à partir 6 ans

BATTERIE avec Michel
GUITARE et BASSE avec Yann
PIANO avec Eric
CHANT avec Sophie 
VIOLON avec Cathy
CLARINETTE avec Jean 
TROMPETTE et TROMBONE avec
Dagmar

Séances de 30 min
Horaires : nous contacter.

Tarif enfant : 405€
Tarif adulte : 450€
Tarif chant adulte : 650€
Séances de 45 min
 

      
       

Des instruments de musiquesont disponibles à la location:violon, clavier, guitare, batterieet trombone. 

KARATE KID
TECHNIQUE, COMBAT ET SELF DEFENSE
avec Christophe et Ly-Ly
Dojo 

Enfants 7/12 ans 
Mar. 17h45-19h15 200€

PILATES 
avec Karine
Salle de danse

Niveau intermédiaire (+ stretching)
Lun. 9h30-11h 240€ 
Niveau débutant (+ stretching)
Jeu. 9h30-11h 240€
Tous niveaux 
Jeu. 18h30-19h30 160€

DANSES URBAINES
avec Yassine
Salle de danse

HIP HOP
Ados 11/16 ans 
Ven. 17h15-18h15 160€
Enfants 5/10 ans 
Sam. 10h30-11h30 160€

MOVE & GROOVE (danses urbaines)
Adultes débutants 
Ven. 18h30-19h30 160€
RAGGA DANCEHALL
Adultes tous niveaux 
Ven. 19h30-20h30 160€

LES ACTIVITÉS  2024/2025
LE TARIF EST INDIQUÉ POUR L’ANNÉE, SAUF PRÉCISION
ADHÉSION FAMILIALE DE 20€ POUR TOUTE INSCRIPTION

A NOTER DANS VOS AGENDAS
FÊTE DE L’EAV : 24 ET 25 MAI

INSCRIPTIONS : 
1, rue basse 30170 Saint-Hippolyte-du-Fort
contact@artsvivants.info ou 06.68.10.62.89
Les cours démarrent la semaine du 16 septembre 
Un cours d’essai possible.
Ouverture des cours collectifs à partir de 6 inscrits

THEÂTRE 
avec Christine et Laury
Cour des casernes

Ados impro’ 12/16 ans 
Mar. 17h15-18h45 240€
Adultes (jusqu’au 08/04/25)
Mar. 20h-23h 385€ 
Enfants  7/11 ans 
Mer. 10h30-12h 240€
Ados 12/16 ans 
Mer. 15h-16h30 240€

DANSE impro’ 
Salle de danse 

Enfants 7/11 ans 
Jeu. 17h15-18h30 215€ 
Adultes Jeu. 19h30-21h 240€
Seniors Jeu. 11h-12h15 215€

CIRQUE 
Dojo (jusqu’au 09/04/25) 

Enfants 5/8 ans 
Mer.15h30-16h30 160€ 
Enfants-parents 18 mois/5 ans
Mer. 16h45-17h45 160€

OCCITAN 
LANGUE ET CULTURE
Rue basse

Tout public
Jeu. 17h30-19h30 gratuit

avec Marie

avec Sylvie

avec Yanick


